coaching & videosailingclinics

Club Training 2011

Programma specificamente disegnato per flotte di club o interclub con
una durata di 2/3 giornate intensive al tuo Circolo.

- =
martinsailcoach
*VideoSailingClinics® :
Clinica Video dove vengono realizzate delle riprese digitali con inquadrature ed
esercizi appositamente studiati per definire i problemi di tecnica di manovra.
Ogni manovra viene analizzata e commentata fotogramma per fotogramma con la

possibilita di versamento delle immagini su supporto digitale : DVD o Podcast
delle immagini in server dedicato.Su richiesta editing DVD promozionali.

« Boathandling Standards : Tecnica di manovra e conduzione

avanzata in tutte le andature e condizioni

« Scuola della Velocita : recniche di conduzione avanzate con
particolare attenzione sulla conduzione veloce in andature portanti.

info : martinsailcoach@gmail.com
Website : www.martinsailcoach.com
Cell. Ph +39 3395243827
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